　　　　　　　　　　　上質世界アンケート　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　08年03月 日
名前

セルフカウンセリング（内面の明確化）
1. あなたが今、本当に求めているものは何ですか？（自由記述）




2. あなたにとって人生で一番大切なものは何ですか？○をつけてください（3つまで）
健康
 家族
 経済的安定
 成長
 仲間
 社会貢献
 自由
 承認
 その他（　　　　）


3. 今の自分の行動は、それを手に入れるのに効果的だと思いますか？
5段階評価
①全く思わない
②あまり思わない
③どちらとも言えない
④まあ思う
⑤強く思う

番号で回答「　」
理由（任意）



4. もっと良い方法があるとしたら何だと思いますか？（自由記述）




5つの欲求満足度チェック
（各5段階評価）
① 生存の欲求（安定・環境）
（例）将来の安定を感じている、職場環境は快適である、適切な休暇が取れている




② 愛・所属の欲求
（例）良質な人間関係がある、会社とのつながりを感じる、仲間に認められている




③ 力の欲求（承認・影響力）
（例）公平に評価されている、やりがいを感じている、自分の存在価値を感じる




④ 自由の欲求
（例）裁量のある仕事ができている、収入アップの可能性が見える、意見が言いやすい風土である




⑤ 楽しみの欲求
（例）仕事を通じて成長している、自己実現に近づいている、学びの機会がある






社員ピラミッド診断
1. あなたの人生理念（価値観）は何ですか？


2. どんな人物になりたいですか？（人生ビジョン）


3. 1年後に実現したい目標は？


4. それに向けた具体的行動は？


5. 今の仕事はあなたの人生目標に役立っていますか？


パートナーカルテ（経営活用用）
あなたが伸ばしたい分野　○をつけてください（複数可）
健康
 人間関係
 家族
 仕事スキル
 能力開発
 経済
 趣味教養


会社にサポートしてほしいこと（自由記述）


あなたが会社に貢献できること（自由記述）




「J.NOVAで人生を本気で変える覚悟はありますか？」


理由：

